Informacoes pontuais importantes

[ VACINACAO ]

1. Vacinas basicas ministério da saude 2024 0-19 anos: sdo chamados de PNI:

Programa Nacional de Imunizagao:

https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/upload/saude/vigilancia e

m_saude/calendario%20vacinal%20(5).pdf

Atencao: prevenar 13 estd disponibilizado aos beneficidrios pela FAHZ para idade de 0-

3 anos do nosso Programa Primeiros passos. Esta vacina substitui a vacina pneumo 10
do PNI.

2. - Vacinas recomendados pelo sbim (soc. Bras. De imuniza¢des) contém vacinas
optativas e pagas realizadas nas clinicas de vacinagcdes ou em domicilio.
Informem-se em consultas pediatricas de rotina sobre elas. O mais recomendado
sdo os de meningite do tipo b e tipo acwy.

e calendario nacional de vacinacao - crianca.pdf

e https://sbim.org.br/images/calendarios/calend-pg-crianca-adolesc-0-19-

2024-2025.pdf

3. Vacinas de campanhas anuais.

e Gripe ou influenza anual margo /abril - julho até 6 anos incompletos.
e Poliomielite ou paralisia infantil (zé gotinha) ficar atento as chamadas do

governo. Geralmente é segundo semestre, porém em 2024 foi no primeiro

semestre. Até 5 anos incompletos.

4.demais vacinas de campanha sazonais ou eventuais:

» Ficar atento as recomendacdes do governo nas midias diversas.



file:///C:/Users/maria.shiraishi/AppData/Roaming/Microsoft/Word/ATENÇÃO%20%20%20PAIS%20E%20%20RESPONSÁVEIS311319592528078194/Calendário%20Nacional%20de%20Vacinação%20-%20Criança.pdf
https://sbim.org.br/images/calendarios/calend-pg-crianca-adolesc-0-19-2024-2025.pdf
https://sbim.org.br/images/calendarios/calend-pg-crianca-adolesc-0-19-2024-2025.pdf

5. Vacinas especiais = por exemplo, alergia grave ao ovo, portador de doenca crbnica
grave; pods transplantes; doencas cardiacas; renais; autoimunes graves sao elegiveis para
vacinas especiais mediante avaliacdo de cada caso e disponibilizado gratuitamente pelo
sus no “crie” (centro de referéncia para imunobioldgicos especiais). Algumas sao

disponiveis também pelos particulares.

Ref: ministério da saude / SBIM / SBP

CUIDADOS RESPIRATORIOS SAZONAIS

Recomendagao para respirar melhor na estiagem

e A umidade relativa do ar ideal para o ser humano é 60 %. Quando vocé for
pesquisar a temperatura do dia, atente-se também a umidade relativa do ar
para tomar as devidas providéncias.

e Neste ano de 2024 maior parte do tempo estivemos abaixo de 30% na maior
parte do pais. E assim ocorrera ciclicamente.

e (Queimadas +tempo seco + calor: a fuligem e pé fino que estdo em suspensao
no ar, sao os vildes maiores, causam irritacdo em todo trato respiratério e

olhos principalmente das criangas de até 3 anos devido a imaturidade destes.

Oque fazer?

e Oferecer mais agua que os dias normais + frutas a vontade principalmente os
gue tém bastante caldo como melancia e laranja por exemplo.

e Molhar o nariz mais vezes com soro fisiolégico 0,9%, brincar na dgua se
estiver calor.

e N3o se expor ao sol escaldante caso a umidade estiver muito baixa.

e |Importantissimo umidificar o ambiente: ndo ha necessidade de gastar para

umidificar.




e Colocar varias toalhas, tapetes de chdao ou panos molhados nos cémodos, nos
cantos ou nas cadeiras. Recipientes com agua debaixo dos modveis, estender
roupas lavadas dentro de casa e colocar umidificadores sdao opg¢Ges. Lembre-se

gue quanto maior a superficie de evaporacao, melhor.

OS VILOES COMUNS DA RESPIRACAO

Virus: ambientais:

e VSR (virus sincicial respiratdrio) fuligem de queimadas
e Influenza (gripe) p6é doméstico

e Parainfluenza acaros

e Pneumovirus cigarro

e Metapneumovirus fungos ou bolores

e Adenovirus pdlen de plantas

e Rinovirus poluicao de carros

e cheiros de perfumes

e poeira de construgdo

e baixa umidade (< 60%)

Bactérias:

e Pneumococos
e Haemophilus
e Estfilococcos

e Moraxella




Recomendacdes para primeira creche / escolinha

N3o necessita desmame materno por conta de iniciar na escolinha Criancas se
adaptam a aceitar alimentos diversos da idade na escolinha e em casa complementara
com leite materno. Lembrando que OMS (organizacdo mundial da saude) recomenda

2 ou mais anos de aleitamento materno.

Verificar a idoneidade e existéncia de alvard de funcionamento das escolinhas na
prefeitura e licenca do corpo de bombeiros, bem como existéncia de nutricionista

responsavel, e professoras e auxiliares capacitadas para a fungao.

As creches municipais possuem equipes de nutricionistas que cuidam dos alimentos

de cada idade e os profissionais tém capacitagao.

Escolinhas precisam ter area externa para brincar no solzinho, ter tratamento rigoroso
protocolar de limpeza, protecdo e manutencdao de areias e brinquedos; cdmodos

arejados; area de soneca limpa, area de alimentacdo adequados.

Matricula ideal seria apds 2 anos de idade. A decisdo, porém, é de acordo com

condi¢des familiares.

Escolinhas e creches publicas aceitam a partir de 4 a 6 meses de idade devido ao tempo

de licenga maternidade das empresas.
Teoricamente, todas as criangas tém direito a creches e escolas publicas.

Todas as maes que trabalham com carteira assinada tém direito a licenca
amamentacdo, bem como auxilio creche, trabalhadora autonoma contribuinte do
INSS, mae adotiva, mae estudante, mae trabalhadora rural também s3ao contempladas

com beneficios relativos a amamentacao.

Alei 11.770 de 09 de setembro de 2008, assegura varios beneficios e garantias a favor

de amamentagao materna, vale a pena ler.

O CAE (comissdo de assuntos econdmicos do governo federal) sob decisdo de STJ

(superior tribunal da justica) concede direito a contagem de licenca especial para




maes de bebés prematuros e maes com complicacdo do parto, contando a licenca

somente a partir da alta de ambos.

Pai solo tem direito a 5 dias pelo CLT com extensdo até 20 dias se a empresa participa

do programa “empresa cidada “.

A logistica de “levar e buscar” da escolinha /creche precisa ser bem pensado e

acordado na familia.
Creches municipais geralmente contemplam o bairro de residéncia da familia.

Em casos de escolinhas particulares recomenda-se uma instituicdo proximo ao

trabalho dos pais.




Principais marcos do desenvolvimento 0 - 36 meses

Cognitivo

Acompanha com

os olhos

Observa objetos

com interesse

interesse para
as maos.
Abre boca
guando se
préxima do
seio,
demonstra

fome

explorar.
Alcancga
objetos.
Senta-se sem
apoio por

Segundos

objetos uma

na outra.

" 2 meses 4 meses | 6 meses | 9 meses 12 meses
Inicio sorriso Demostra Entretém
social Reconhece emocgao: triste, brincando de
Sorri sozinho pessoas feliz, surpreso, bater palma
Socioemocional Olha para seu para chamar proximas irritado;
rosto e se atencao Sorri e ri. Gargalhadas;
acalma ao dirigir Inicio de
palavras reconheci- Estranha
Mento no terceiros
espelho
Olha com Coloca coisas Bate palmas Guarda coisas
na boca para ou bate dentro de outras




o« ”

Responde com

Pede p/ ser

Tenta chamar

000 sons. pego verbalmente:

“aaa” Faz sons como Faz bolhas e levantando mama, papa,
Balbucio e sons se sopra bracgos bobd, dada
além do choro. respondesse Faz tchau, bate
vira cabeca para | quando vocé palma

lado do som fala com ele
Aponta

Movimenta Rola de | Tenta comer | Anda com apoio
bracos e pernas. | Pescoco firme | barriga, com as maos, | em moveis;
Ergue cabeca de | segurado na | Daré. engatinha, pé | Pinca objetos,

brucos vertical. Senta-se com | com apoio, | segura copo
morde as | apoio dos | engatinha para
maos bracos. morde | frente e para
0s pés tras; tenta
sentar-se sem
ajuda
(& 15 meses | 18 meses | 24 meses | 30 meses | 36 meses
Imita outras | Aponta para | Reconhece Brinca com | Se acalma em 10
criangas. Aponta | mostrar suas emoc¢des | outras criangas | minutos apos
objetos gue | objetos ou | Observa Pergunta deixa-la na
gosta coisas reacbes dos | quem, o qué e | entrada da escola;
Socioemocional | Mostra afeto | interessantes outros onde; entende | se junta a outras

abraca e beija,
abraca bonecas

ou bichinhos

e obedece a
rotina de
guardar

objetos

criangas p brincar




Tenta usar
objetos
corretamente

como copo ou
talher ou

telefone

Empilha objetos

Imita vocé nos
afazeres como

varrer, limpar

Usa uma mado
para uma coisa
e outra para

outra.

Desenha
objetos
imitando um

adulto

Entende e
reconhece

algumas cores

Desenha circulos;
Rabisca;
Atende algumas
solicitagdes como

guardar objetos

Tenta dizer 1 ou

Tenta dizer 3

Frase com duas

Diz cerca de 50

Pergunta quem, o

2 palavras com | palavras além | palavras palavras. Usa | qué, onde porqué
silabas iniciais | de papai e “eu, vocé e nds | e cadé
como “ba” para | mamae “
bola ou inicial do Usa frase
cachorro, imperativa
Da passos | Anda sem | Chuta bola; | Despe sozinho | Veste sozinho,
sozinho nenhum apoio, | corre; sobe | roupas largas;
Come com | Tenta usar | escada sem | Torce
dedos sozinho talheres, apoio, come | maganeta,
Sobe em | com talher abre tampas,
moveis Vira pagina




Situacoes de urgéncia e emergéncia na infancia

/

NG

URGENCIA E SITUACAO QUE PODE VIRAR CRITICA R

NUM FUTURO PROXIMO (HORAS OU DIAS) SE NAO
HOUVER NENHUMA ACAO PODERA OU NAO VIRAR

EMERGENCIA

J

e Febre mais de 2 dias;
e Crise de convulsdo na febre;
e (Crise de asma;

e Qualquer chiado no peito associado a febre;

e Qualquer dificuldade de mamar; diminuicdo de xixi em bebés;

e Dores de modo geral que n3o se sabe a origem;
e Dor no ouvido,

e Sangramento nasal;

e Diarreia associado a vomitos recorrentes;

e Trauma de cabeca sem perda de consciéncia;

/

N\

PRONTO
ATENDIMENTO

PRONTO
SOCORRO

\

J

e Dor abdominal com parada de fezes com muco e/ ou sangue na fralda, reto

/anus, suspeita de violéncia sexual;
e Ferimentos perfurantes com metais plantas;

e Ferimento cortante;

e Mordidas humana /cachorro /cavalo / mesmo animais conhecidos;

e Picada de inseto com placas na pele ou edema das palpebras / escroto /

extremidades das maos ou pés;
e Fratura ou perda de dente pds queda;

e Desidratacdo; insolacao; reacao vacinal.




EMERGENCIA E SITUACAO DE RISCO IMEDIATO A SAMU

VIDA. » BOMBEIROS

AMBULANCIA

PRONTO SOCORRO

e Trauma de cabega com perda de consciéncia ou sonoléncia;

e Vitima de tiros ou arma branca; engasgos com leite ou comida;

e Dor abdominal intensa com dificuldade de andar;

e Falta de ar subita sem causa aparente;

e LuxagOes;

e Fraturas de qualquer natureza;

e Acidentes por arma de fogo ou arma branca;

e Intoxicacdo por ingesta acidental de remédios ou produtos quimicos ou objetos;

e Afogamento em baldes ou tanques ou banheiras;

e Picadas de inseto seguido de falta de ar;

e (Queimaduras;

e Hemorragias quaisquer;

e (Queda de altura; paradas cardiorrespiratdrias; picadura de animais peconhentos
como cobra, aranha, escorpido;

e P4s acidente automobilistico.




DICAS PARA O DIA A DIA DOS BEBES...

BANHO DO BEBE

36,0 - 37,5 GRAUS

BARRIGUINHA PARA CIMA

NINHOS SAO
RECOMENDAVEIS NOS
PRIMEIROS MESES

INCLINACAO DE 35
GRAUS NO BERCO E
DESEJAVEL

/

PEZINHO FRIO, MAS ROSADO NAO
E SINAL DE FRIO.

AS EXTREMIDADES DOS BEBES
SAO MAIS FRIAS NORMALMENTE

5 A 10 MINUTOS

TEMPO DE ARROTAR NA
POSICAO MAIS
VERTICALIZADA E
IMPORTANTE PARA O AR
MAMADO SAIR

(ARROTO)

(ARROTO)

AMBIENTE PRE
AQUECIDO

TENHA TUDO A MAO

20 A 30 MINUTOS SAO
SUFICIENTES NAO
RECOMENDAMOS QUE
TROQUE FRALDAS OU SE
DEITE ANTES DE
ARROTAR...

EXCESSO DE BROTOEJA
E SINAL DE CALOR.

BEBES SENTEM CALOR

COMO VOCE.E SENTEM

POUCO MAIS DE FRIO
QUE VOCE

/ A RESPIRACAO NOS \

PRIMEIROS MESES E
IRREGULAR. RESPIRA RAPIDO,
DEPOIS PARECE QUE DEU
UMA PAUSA E COMECA DE
NOVO A RESPIRACAO MAIS
RAPIDA.

\_ /




DIGESTAO DE LEITE MATERNO E RAPIDO: 1 HORA A 1: 30 MIN.

NAO NECESSITA DE COMPLEMENTAR AGUA SE ESTIVER EM ALEITAMENTO
EXLUSIO MATERNO.

GANHO DE PESO NOS PRIMEIROS TRES MESES DE VIDA E MEDIA DE 30 GRAMAS
AO DIA.ENTAO AO FINAL DE TRES MESES ESTARA O DOBRO EM MEDIA DO PESO
QUE NASCEU.

0 COCO NO ALEITAMENTO MATENO ECLUSIVO E MOLINHO NAO TEM FORMAS, ATE
LIQUIDO AMARELO TIPO GEMA DE OVO NA MAIORIA DAS VEZES, PODENDO VARIAR PARA
ESVERDEADO OU MISTO DE VERDE E AMARELO, COM ALGUNS PEQUENOS GRUMINHOS
BRANCOS TIPO RICOTA.E NORMAL.SINAL QUE ESTA INGERINDO LEITE MATERNO GORDO, OU
“LEITE FINAL”.

A INTRODUGAO DE ALIMENTOS COMPLEMENTARES E RECOMENDADO A PARTIR DE 6 MESES
(PODE SER 7, 8, DEPENDENDO DA CRIANGA) POIS ESPERAMOS O MINIMO DE PREPARO DOS
ORGAOS DIGESTIVOS DO BEBE PARA INICIAR A DIGESTAO.NAO HA PRESSA.

PROCURAR NAO ATRASAR VACINAS.NAO E POSSIVEL ADIANTA-LAS, MAS DEVERA
POSTERGAR EM SITUACOES DE FEBRES, GRIPES, OU EM TRATAMENTOS ESPECIFICOS COM
ANTIBIOTICOS, CORTISONAS OU SE INTERNACOES.

4 )

VIAGEM COM BEBES: IDEAL SERIA TOMAR PELO MENOS VACINAS BASICAS (6 MESES).

RECOMENDAMOS PASSEIOS EM AREA ABERTA COMO PRACAS E PARQUES ARBORIZADOS SEM
MULTIDAO.




REFERENCIAS:

Soc. Brasileira de Pediatria -Cartilha de desenvolvimento 2m a 5 anos; sociedade
Brasileira de Imunizacgdes; Soc. Brasileira de Neurologia Pediatrica; Ministério da Saude
-cadernos de atengdo basica n? 33; e neonatal — Marcondes /Vaz /Ramos 2002

https://www.sbp.com.br/especiais/pediatria-para-familias/cuidados-com-o-bebe/banho-do-

bebe/
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