& Conversando Sobre Cocés

~ Fezes Normais de Recém-Nascidos em Aleitamento Materno Exclusivo

e Primeiros 3 dias de vida:

» Meconio - fezes escuras, espessas e pegajosas (Comum e esperado no

inicio da vida).




Fezes de transicao:
» Aparecem apo6s o meconio, geralmente a partir do 3° ao 5° dia de vida.

» Coloracao esverdeada a amarelada, mais pastosas, com possivel presenca de
grumos.




1. Fezes Suspeitas nos Primeiros Dias ou Semanas de Vida
o Presencade muco e/ou sangue

e Fezes brancas
» Pode indicar obstrugao das vias biliares

e Fezes pretas apds os primeiros dias (melena)
» Pode significar sangue digerido vindo do trato gastrointestinal alto

» Conduta recomendada: avaliacdo imediata com pediatra ou gastropediatra.



Fezes de Bebés em Aleitamento Artificial

e Tendem aser:
o Mais consistentes e de cor amarelada ou esverdeada
o Com cheiro mais forte

o [Evacuagdes podem ser menos frequentes do que em bebés em
aleitamento materno exclusivo




£ Fezes de Bebés que Ja Iniciaram Alimentagao Complementar

¢ Aalimentagcdo complementar deve iniciar-se a partir dos 6 meses de idade.
Consideracoes Gerais:
e Enaturalencontrar:
o Fibras ou pedacos dos préprios alimentos nas fezes
o Fezes mais pastosas ou semi-pastosas
e Asfezes:
o Nao devem causar dor abdominal antes de evacuar

o Podem ter volume generoso, com frequéncia de até 3 a 4 vezes ao

dia, conforme aumento da aceitagdo alimentar




& Diarreia em Bebés
? 0O que édiarreia?

A diarreia é caracterizada por evacuag6es mais frequentes, aquosas ou
liquidas, com possivel mudanga no odor, na cor e na consisténcia das fezes.




