- A Pega Correta

e Posicao "barriga com barriga": a barriga do bebé deve estar encostada na
barriga da mamae.

e Maoem"C": a mamae deve segurar a mama com a mao em formato de "C"
para ajudar o bebé a abocanhar corretamente.

e O bebé deve abocanhar a aréola, e nao apenas o bico do seio.

e Abocado bebé deve estar em forma de "peixinho", com os labios virados
para fora.

Fonte da figura: Ministério da Saude, Biblioteca Virtual em Saude, 2016



4. Posigdes para Amamentacgéao

A melhor posicao é aquela em que a mae se sente confortavel paraamamentar.
Para isso, recomenda-se:

¢ Um ambiente calmo

Postura confortavel

Apoio para os pés

Almofada de amamentagao ou travesseiros para apoiar o bebé

Almofada de apoio na regido lombar da mae

Esses cuidados contribuem para uma amamentagcao mais prazerosa e eficaz.

\\‘__/' e -
Tradicional Deitada Cavalinho
Sentada, 2 mae posiciona O bebé é colocado deitado A mae apoia a cabeca do
o bebé no colo de lado, com o apoio de bebé com um mao e, com
(barriga com barriga). um travesseiro. a outra, posiciona a mama.

Tradicional - gémeos Invertida - gémeos
A mae segura o bebe, Um bebé no colo da mae Cada bebé € posicionado
posicionando os pés em (barriga na direcao da COIT) OS COrpOos € as pernas
direcao a cabeceira da barriga da mae) e o outro debaixo de um dos bragos
cama ou do sofa. bebé com as pernas da mae. Almofadas e
debaixo de um dos bragos travesseiros ajudam
da mae. bastante.

Fonte da figura: Amamentacéo — Posicionamento Mamée e Bebé, ICr HCFMUSP



